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अहवाल 

पोषण पंधरवडा 

एस. एन. मोर महा�व�ालयात पोषण पंधरवडा िनिम�ाने पोषण आ�ण पोषणमू�य यावर आधा�रत  या!यानाचे आयोजन 
 

तुमसर येथील एस. एन. मोर कला, वा�ण)य व *ीमती जी. ड+. सराफ �व-ान महा�व�ालयातफ.  पोषण पंधरवडा 

िनिम�ाने रा/ीय सेवा योजना व गहृअथ2शा4 �वभाग यां6या संयु7 �व�माने पोषण आ�ण पोषण मू�यावर आधा�रत 

 या!यानाचे आयोजन कर8यात आले. 
 

या काय29मा6या :मुख व<=या >हणून महा�व�ालयातील गहृअथ2शा4 �वभाग :मखु तसेच म?हला उप9म 

सिमती6या समAवयक डॉ. बी. ड+. काटेखाये हो=या. यांनी आहाराचे महEव पटवून देतांना िनरामय जीवन जग8याक�रता 

समतोल आहार Gयायला हवा, मानवाला शर+र िनमा2णाक�रता ऊजा2 िमळ�व8याक�रता तसेच शर+र संरJणाक�रता �व�वध 

पोषक घटकांची आवLयकता असते. �व�वध पोषक त=वे तसेच =यातील पोषणमू�ये या�वषयीचे स�वMतर -ान �व�ाNयाOना 

अवगत कPन ?दले. 
 

कला शाखेचे :भार+ डॉ. मMके सर यांनी आप�या  या!यानात कुपोषण >हणजे काय? कुपोषणावर मात कर8यासाठS 

कुटंुबातील  य7Tंना आहारा�वषयी साJर करणे गरजेचे आहे. ते हाच कुटंुब, समाज, देश कुपोषण मु7 होऊ शकेल अस े

सांिगतले. काय29माचे अUयJ महा�व�ालयाचे :ाचाय2 डॉ. चेतनकुमार मसराम यांनी आप�या अUयJीय भाषणात अAनाचे 

महEव आ�ण अAनाचे काय2 शार+�रक आ�ण मानिसक जसे आहे तसेच सामा�जक आ�ण सांMकृितकह+ आहे. अAनािशवाय 

कुठलेह+ काय2:संग पार पाड�या जात नाह+. तसेच अ�कलाइन पाणी >हणजे काय? व कुठ�या :कारचे पाणी आरोWयासाठS 

�प8यायोWय आहे? या�वषयी मा?हती ?दली. 
 

काय29माचे सूXसंचालन डॉ. एस. ए. राठोड मॅडम तर आभार :दश2न डॉ. ए. एस. बावनकर मॅडम यांनी केले. 

काय29मा6या यशMवीतेसाठS रा/ीय सेवा योजनेचे काय29म अिधकार+ :ा. लZमण पेटकुले सर तसेच अंतग2त गुणव�ा हमी 

कJाचे समAवयक डॉ. राधेLयाम ?दपटे यांनी प�र*म घेतले. या काय29मात महा�व�ालयातील िशJक िशJकेतर कम2चार+ व 

मो[या :माणात �व�ाथ\ उप�Mथत होते. 
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